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Lebensbericht

Ein Lebensbericht hat zwei Ziele:

anderen zu zeigen, wie man ist, wie man geworden ist,
wie man denkt=und fiir sich selbst das eigene Leben

ein wenig einzufangen‘und zu fassen.

Nun ist jedes Leben voll, farbig und bitter wie ein
Traum, der einem zerrinnt, wenn man ihn zu beschreiben
versucht. Trotzdem 1&8Bt sich jedes Leben auf wenige
Fakten und S&atze reduzieren, wobei ich nicht weiB, wie-
viel hinter solchen Skizzen sich versteckt, wieviel
erscheint. In der Figur des Augenblicks liegt flir mich
ein wichtiger Teil vom Sinn des Daseins. Ich nehme
diese wenigen Minuten also als eine Gelegenheit, ganz
da zu sein, prédsent zu sein und mich ein wenig zu ex-

ponieren.

Zundchst der Lebenslauf:

Ich bin 1935 in Leitmeritz im Sudetenland geboren.

Meine Eltern haben in Prag studiert, mein Vater Medizin,
meine Mutter Musik. Das goldene Prag war ein Kristalli-
sationspunkt der Erinnerungen meiner Eltern. Ich bin
auf einem Dorf mit zwei jlingeren Geschwistern als Sohn
des Landarztes aufgewachsen mit allen Betdtigungsm&g-
lichkeiten, die es filir Dorfkinder gibt. Die Kriegszeit

haben wir ohne meinen Vater verbracht.

1946 wurden wir ausgewiesen und kamen nach Bayreuth, wo
mein Vater eine Praxis er&ffnete und heute noch als Arzt
tdtig ist. Meine erste bewuBte Heimat ist also Bayreuth.
Dort besuchte ich das Gymnasium, trdumte meine Jugend-
trdume von einer Welt, die zu gestalten Wére, entwarf
mein zukilinftiges Leben, was heute beim Lesen phantastisch
anmutet. Diese Zeit enthdlt wie eine Ouvertiire die weite-

re Entwicklung.

Als ich 1954 Bayreuth mit dem Abitur in der Tasche ver-
lieB, hatte ich mich gegen ein Theologie-Studium ent-
schieden. Mathematik oder Physik h&tten mir wohl am mei-



sten gelegen. Ich hatte aber ohnehin vor, vielerlei zu
studieren und wdhlte zundchst Medizin in Heidelberg.
Dort beeindruckte mich besonders der Physiologe, Pro-
fessor Schdfer. Ich begann, mich fiir Psychologie zu

interessieren und flir Biostatistik, aber eher am Rande.

Nach dem Physikum wurde ich als Stipendiat ins Cusanus-
Werk aufgenommen, was neue Blickrichtungen er&ffnete.
Ich verbrachte ein Sommer-Semester in Miinchen - nur
eine kurze Zeit - und eines in Innsbruck. Dabei lernte
ich - wie es damals m&glich war - nicht Medizin, sondern
die Berge und ein wenig mathematische Analysis kennen.
Dann ging es nach Freiburg, das zwischen 1957 und 1962
meine zweite Heimat wurde. Ich begann neben der Medizin
dort das Studium der Psychologie. Medizinisches Staats-
examen in Freiburg, eine Promotionsarbeit iiber die In-
telligenz in der Psychotherapie, Medizinalassistenten-

zeit und daneben ein Diplom in Psychologie.

Meine Entwicklung fiihrte von der Medizin iiber die Psycho-
logie/Psychotherapie zur Statistik und Datenverarbeitung
und in den letzten Jahren wieder zurilick zu mehr medizi-
nisch orientierten Fragen, ein fast logischer Weg fiir

mich.

Von Freiburg aus war ich flir 1 Jahr als "visiting asso-
ciate professor" nach USA zu einem fﬁhfenden Psychonetri-
ker, Professor Cattell, geschickt worden, um eine bestimm-
te Methode, die Faktorenanalyse, iber die ich spdter ein
Buch geschrieben und mich habilitiert habe, genauer kennen-
zulernen. In den USA, an der University of Illinois, bekam
ich auch den ersten Kontakt zu Computern - und zu Rotary:
eine sechswdchige Reise durch die USA, organisiert von
Rotary International, fir ausl&ndische Studenten. Wir
fuhren mit dem Bus von Stadt zu Stadt, wurden jeden Abend
von Rotariern am Marktplatz abgeholt und auf einzelne Fa-
milien filir eine Nacht verteilt, eine eindrucksvolle Weise,
die Bevdlkerung der USA quer durch die verschiedenen Schich-

ten kennenzulernen.



Nach meiner Rickkehr sollte ich in Freiburg eine For-
schungsgruppe der Deutschen Forschungsgemeinschaft mit
dem Thema "Psychophysiologie" iibernehmen, damals ein
groBes Projekt. Sowohl der Psychologe HeiB als auch

der Internist Heilmeyer boten mir die Habilitation an.
Ich habe dies ausgeschlagen und den langen Weg weiterer
Ausbildung als einfacher Assistent bei Professor Koller
in Mainz gewdhlt. Diese Entscheidung mag charakteristisch
sein, gegen alle Erwartungen das erfolgversprechende
Naheliegende nicht zu tun. /

In Mainz war das erste Institut flir Medizinische Sta-
tistik und Dokumentation in Deutschland gegriindet. Dort
arbeitete ich von 1964 bis 1968. Ich habe mich 1967 in
Mainz bei Koller habilitiert. In diesem Jahr erhielt ich
auch einen ersten Ruf nach Ulm und war dort mit 33 Jahren
einer der jlngsten Professoren der damaligen Zeit in Me-
dizinischen Fakult&ten. In Ulm habe ich iiber 7 Jahre lang
gelebt, es ist meine dritte Heimat. Ich habe dort mich
voll eingesetzt, mein Fachgebiet aufgebaut und die junge
Universitdt mit gestaltet. Als Dekan und spdter als Pro-
rektor konnte ich einwirken auf die internen Geschicke
und die externe Darstellung einer Universitdt, die sich
im Aufbau befindet. Hier mag auch ein Anlass fiir den
Rotary-Club Ulm gelegen haben, mich in seine Reihen auf-

zunehmen.

Einen Ruf nach Erlangen habe ich 1972 abgelehnt und ge-
gen einen Ruf nach Milinchen eingetauscht. Ich habe lange
gezbgert, von Ulm wegzugehen, aus verschiedenen Griinden.
Seit 4 Jahren bin ich nun in Miinchen, es ist inzwischen

meine vierte Heimat.

Soviel zum formalen Lebensweg. Lassen Sie mich durch

ein paar Bilder etwas farbiger werden.

- 1946 der barfliBige Junge, nur mit Turnhose und diinnem
Hemd bekleidet aus dem Lager kommend, auf dem Bahnhofs-

vorplatz von Bayreuth. Eine gutgekleidete amerikanische



Dame am Arm eines Offiziers sieht mich pldtzlich mit
einem Blick voller Mitleid iiber so viel Armut und Zu-
kunftslosigkeit an und versucht, mir ein Geldstlick
zuzustecken. Ich habe es nicht genommen, ohne zu wis-
sen warum. Aber es hat mich getroffen. Aus solchen
Frustrationen des Kfieges ist meine Aktivitdt gewachsen,
und ich wédre nichts ohne die Austreibung und den ver-
lorenen Krieg geworden.

1954 der Abiturient im schwarzen Anzug, der eine Abitur-
rede hdlt liber das humanistische Weltbild. Ich erinnere
mich noch genau an diesen ersten Abgang vom Rednerpult
und den langen Beifall, alle waren beeindruckt, ich war
gliicklich dariliber, nur: ich habe nicht mehr daran ge-
glaubt. Mein Inneres war dariiber hinweggegangen, weiter
als die Umwelt, die gerade etwas an mir fand. Dieser
Geschmack, ernst genommen zu werden, Applaus zu finden
und etwas zu geben, ohne noch dabei zu sein, hat mich
bis heute begleitet.

1960 der Einzelgdnger am Berg, Steine kommen ins Glei-
ten, festgeklammert, nackte Angst. Der Versuch, ruhig

zu bleiben, ins Tal zu schauen, bis das rechts Knie
nicht mehr zittert und das Herz langsamer schldgt. Dann
ein Schritt und die Situation ist vorbei. Diesen Ruhig-
stellungsreflex in gefdhrlichen Situationen habe ich
vom Berg lbernommen: Einen Moment noch warten auf das
Glick.

1963 der einsame FuBgdnger in einer Kleinstadt des Mit-
telwestens der USA, jede Nacht mit einem Brief unterwegs
zum Briefkasten an meine damalige Freundin in Deutsch-
land. Kein Mensch, nur StraBen und dunkle Biume. Mehr
als 300 Briefe an meine zukiinftige Frau sind damals ent-
standen in 10 Monaten, die Nabelschnur, die mich in die-
ser intensiven US-Welt am Leben gehalten hat, die mich
noch heute am Leben h&lt. Wir haben ein Jahr spiter ge-
heiratet und haben zwei Jungen, die heute von Irschenhau-

sen, wO wir wohnen, nach Icking ins Gymnasium gehen.



- 1975 der 40-j&hrige, der durch einen groBen Garten
immer wieder geht, Bdume von verschiedenen Seiten
betrachtet, immer neu, Aste im Wald aufhebt, Biume
und Stréducher beschneidet, damit sie so wachsen, wie
sie ihm gefallen. Schliisselblumen, der Blick in einen
Wasserspiegel, Fr&sche, Enten, Seerosen, der unwirk-
liche Vollmondabend, der einen entriickt: ein kleinés
Paradies weit weg von den anderen Menschen, in dem ich
beobachte und iliberlege, wie ich die Natur im n&dchsten

Jahrzehnt langsam i{iberlisten kann.

Vielleicht ein paar Andeutungen zu meinem Beruf.
Medizinische Statistik und medizinische Informatik sind
neu. Drei Aufgaben stellen sich einem Universitdtslehrer
in diesem Fach: der Unterricht, die Beratung bei der
Planung und die Durchfilhrung der Auswertung wissenschaft-
licher Arbeiten in Zusammenarbeit mit anderen, und die
Hilfe bei der Einfiihrung der Datenverarbeitung in die

Medizin.

Statistik gibt mir Distanz zu den Dingen wie anderen die
Historie. Sie ist ein Startpunkt flir das abstrakte Den-

ken. Fir mich ist Statistik kein Ritual, sondern kon-

struktive Statistik: Nicht der Durchschnitt ist das Wesent-

liche sondern das Ganze, das man empfindet. Die modernen
Methoden und die Datenverarbeitung sind Knetinstrumente
der Wirklichkeit, mit deren Hilfe ich die reellen Zu-
stdnde tastend herausformen mdchte. Eine Verdnderung des
BewuBtseins der Medizin durch diese Instrumente kommt auf
leisen Sohlen herauf.

Der individuelle Arzt lduft ja mit seiner Sorge um den
jeweiligen Patienten oft dem Zufall nach und iibersieht
dabei leicht die Gesamtentwicklung der Medizin. Medizin
nicht mehr fir den einéelnen Patienten zu betreiben, son-
dern fir die Masse der BevOlkerung, als Bevdlkerungsmedi-
zin, wdre eine andere MOglichkeit auf einer neuen Makro-

ebene. Medizin ist heute ein Massengeschdft, das so be-



trachtet werden kann. Ich fiihle mich als Facharzt fiir
allgemeine Methodik in der Medizin. Die Schwerpunkte
meiner Arbeit liegen folgerichtig heute bei Wirksam-
keitsprilifungen und der Frage seltener Nebenwirkungen
sowie in dem weiten Bpreich, den man mit Gesundheits-
systemforschung umschreiben kann. Zwei Dinge sind dabei
im Grundsatz hinderlich: die Tendenz mancher Beteiligter,
mein Fach als Hilfsmittel zur Durchsetzung von Gruppen-
interessen zu benutzen - aus dem jeweiligen Blickwinkel
mit Recht. Faire Partnerschaft und Geduld seitens des
Methodikers sind daher ebenso wichtig wie gute Arbeit.
Das zweite Hindernis sind die Reglementierungsverfahren
im Hochschulbereich. Lassen Sie mich es lax sagen:

Die Bilirokraten nehmen allen SpaB heraus aus einem fas-
zinierenden Spiel, und es ist Aufgabe des Wissenschaft-
lers, diesen SpaB wieder hineinzutragen in sein Fach-
gebiet, und zwar nicht um seiner selbst willen sondern
wegen der Attraktivitdt der Sache, und um Jiingeren eine
Ausbildung geben zu kénnen.

Nun ist man nicht wegen seines Berufes in einem Rotary-
Club, nicht wegen seiner Vergangenheit, sondern wegen
seiner Zukunft. Die Zukunft ist ja der eigentliche
Streitgegenstand und das Hauptkriterium zur Beurtei-
lung von Menschen. Es geht noch immer darum, wie die
Welt sein soll. Man kdnnte einen Lebensbericht von sei-
nem zukilinftigen Tod her betrachten, nicht vom Geburts-
tag, die Zeit in umgekehrter Richtung erzdhlen, was in
den ndchsten Jahren geschehen sein wird und die Geburt
offen lassen, da sie ja sicher ist und die Vergangen-
heit nicht mehr zu dndern, so daBf nur die Zukunft zdhlt.

Zur Zukunft habe ich feste Endpunkt2und auch Visionen.

Ich werde im Jahre 2000 emeritiert werden und um das
Jahr 2010 herum sterben, wenn nichts dazwischen kommt.
Flir meinen Tod bieten sich mindestens 5 verschiedene

Scenarios an. Es charakterisiert einen Menschen, wie



er seinen Tod vorwegnimmt. Daher gestatten Sie, die

Alternativen zu nennen:

- der pldtzliche Tod durch Hirnschlag oder Infarkt.
Er kommt unerwartet, wird von vielen angestrebt,
er ist aber nicht sehr menschlich in meinen Augen,
weil er keine Zeit 188t und oft auf einer Intensiv-
station enden muB.

- der iUber lange Zeit kommende Tod durch eine chroni-
sche schmerzhafte Krankheit, etwa einen Krebs.
Menschlich, aber aufreibend, im bittersten Fall
vermutlich mein Schicksal: der Tod, auf den man
sich trainieren kdnnte, um ihn vorwegzunehmen.

- der gewaltsame Tod von auBen durch ﬁnfall, Krieg
oder Exekution. Etwas seltenes, was man nicht ver=
meiden kann, wenn es trifft, das man aber auch
nicht zu scheuen braucht, wenn es eintritt.

- dann der Selbstmord, der Tod, der bewuBt auf
1/10 Sekunde zur Ausschaltung des Gehirns verklirzt
ist. Das Zeitverhalten scheint mir das wichtigste
Kriterium des Sterbens neben seiner Irreversibili-
tdt. Eine Methode, die man stdndig bereithalten
kbnnte, ohne sie dann zu wdhlen.

- schliesslich der Tod nach Art der alten Indianer,
die sich eines Tages unter einen Baum setzen, um
zu sterben ohne Aufhebens und ohne etwas dazuzutun
mit exaktem timing: Dies ist die Form, die ich vor-

ziehen wilirde, k&nnte ich wédhlen.

Griffe flir den Tod zu lernen, kdnnte eine menschliche
Aufgabe im letzten Lebensdrittel sein. Aber ich habe
durchaus andere Visionen flir die Zukunft, fir mich
perstnlich und auch flir die Welt um mich herum. Uber
diese Visionen, wie die Welt sein k&nnte und sollte,
wie plastisch sie noch ist, miiBte man ein andermal
reden. Der Versuch, individualisierend ein Ganzes zu
leben, in ilberschaubaren Strukturen Gliick zu produ-

zieren, steht dabei im Vordergrund fiir mich.



Hat dieser seltsame Mensch, der flir das praktische
Leben offensichtlich nicht so sehr tauglich ist,
einen Sport, ein Hobby, werden Sie fragen.

Skilaufen und Segeln im Mittelmeer.

Und die letzte Frage: Was kdnnen wir voneinander
erwarten? DaB es anregende Gesprédche gibt, ein
wechselseitiges Geben und Nehmen und daB sich viel-
leicht einzelne Menschen eine kurze Zeit ndher be-
gleiten, einen Teil der so plastischen Zukunft fil-

len, und darin einen Sinn sehen.

Ich habe Thnen die Lebenssituation eines Dreiund-
vierzigjdhrigen geschildert: Ein Stein, der geworfen
ist, mitten in seinem Flug, der angefangen hat zu
denken, und der sich begrenzte Mittel verschafft hat,
seine Bahn noch gelinde zu modifizieren. Man kann den
Stein nicht mehr zurilickholen. Wenn man es versuchte,
verfehlte er zd8gernd das Ziel. Der Wert einer solchen
Darstellung liegt wie bei den meisten Dingen mehr im
Auge des Betrachters als in der Sache selbst.

Vielen Dank fiir Ihre geduldige Aufmerksamkeit.

Karl Uberla

Minchen, 25.4.1978



