- Karl Uberla

g Zunachst habe ich dem Umweltbundesamt und lhnen

Herr von Lersner, die herzlichsten Gliickwiinsche des
BGA zum zehnjahrigen Bestehen. zu Uberbringen. Unse-

re Behorden arbeiten gut zusammen, und ich freue mich
auch persdnlich dariiber. Das Umweltbundesamt’ hat -
sich in den ersten 10 Jahren einen beachtlichen Platzer- -
arbeitet und wird von seinen Partnern geschatzt und bis- -
~'weilen gefiirchtet. Dies sehen wir alle, die fiir die Gesund--

heit der Menschen-und fiir den Verbraucherschutz arbei- -

ten, m|’c Genugtuung

Mn' istdas Thema ,,Umweltvorsorge und Gesundhext" zu-

. gefallen, das seine Haken hat. ich will kritisch mit [hnen
dariiber nachdenken, und zwar aus meinem Erfahrungs-

horizont als Arzt und Wlssenschaftler Es erleichtert das
Formulieren und befreit von Denkhemmungen die einem

© " Amtschef auferlegt sind, wenn ich hier nicht die Amtsmei-
nung W|edergebe, sondem meme personhche Auﬁas-,
'sung. : A -

' vaweItvorsorge und Gesundhelt das Thema ist so alt,

wie Menschen in groBeren Gruppen zusammenleben.
Hippokrates hat bereits eine. Schrift Uber Umwelt und -
Krankheiten verfaBt. Das BGA beschaftigt sich seit: der.
.Jahrhundertwende forschend und beratend mit Wasser,.
‘Boden und Luft nlcht ohne Erfolg Umweltvorsorge istal~

s0 nicht neu.

Tch wull mit den Begnffen beglnnen Was ist Umwelt; was
- :stVorsorge was st Gesundheit: Dabei sind Uberlappun- )
gen mit den Vorrednern unvermeidlich. Ich mochte fra- -

gen, welche Rolle das Vorsorgeprinzip in der-Medizin

- spielt und was man‘daraus moglicherweise far die Um-
-weltvorsorge lernen konnte. Ich méchte fragen, was man
. Uber Beziehungen zwischen Umweltvorsorge und Ge-

sundhelt welB und dazu zwel Beispiele. betrachten.

ASchheBen chhte ich als kritischer Optlmlst mit ,elnlgen .
. Bemerkungen zum Thema Umweltvorsorge. - .

1. Begriffe: -l’J'mwe;ltv Vorsorge; Gesundhelt .

-:‘Dle Begriffe Umwelt Vorsorge und Gesundhelt 'sind

randunscharf und teilweise. unzureichend definiert: Man
kann sie enger und weiter fassen, und die Memungnn

dartiber gehen auseinander: Umwelt im engeren Sinne-

ist der phyS|kahsch -chemische und biologische Raum, in
dem sich ein Lebewesen befindet; also Luft und Kiima,

* Wasset und Boden, inklusive der anderen Lebewesen:. _
Viren, Bakterien, Pflahzen,. Parasiten und Tlere Dlesen

engen Umweltbegnff bevorzuge ich.

' Umwelt im weitesten Sinne schlosse dle psychosozialen
_Bezlige ein, das Verhaltnis zu Mitmenschen und Part- -

" nern, die gesunden oder gestdrten psychischen Verhalt- .
-nisse, dxe soznalen Bezlige, die Beziige der Arbeit, zur
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Gestaltuné der Gesellschaft bis hin-zum gemeinsamen

-Glauben daran, wié die Welt ist oder sein soll. Umweltbe- ‘ L
__kame damit einen sehr weiten Inhalt, der nahezu afles
einschlieBt, so daf der Begriff kaum mehr sinavoll ver- . N

wendet werden kann. FaBt man Umwelt enger, so wird
der Begriff handhabbar und Uberschaubar. Der'psycho- -.

“soziale Bereich, das Verhalten der Menschen unterein-
- ander, gehort fur mich nicht mehr zum Umweltbegtiff.-

Das heiBt nicht, daB von.psychosozialen Bezligen nicht -

: deuthche erkungen auf dle Gesundhelt ausgehen.

Umwelt laBt sich in verschteden_er Weise operathnal deﬁ-
nieren. Innénraume sind von AuBenraumen zu unter-

“scheiden. - Arbeit, Freizeit, Transport sind verschiedene -

Aktivitaten, bei denen der Mensch einer Umwelt ausge-
setzt ist. Man kann Teile der Umwelt herausgreifen und
erhélt so eine Vielzaht operaﬂonahsmrter Umweltbegnf-

fe. R N

' »‘Das Verhaltms Zur Umwelt istin verschledenen Kulturen

unterschiedlich. In der judisch- christlich-europaischen
Gedankenwelt ist der Mensch das MaB aller Dinge. Er

" -macht sich die Umwelt untertan und beutet sie aus. Bei -

den Indianern ist der Mensch Teil der Umwelt wie andere
Teile auch. Eine kulturhistorische Studie Uber den-Um-

© weltbegriff-in verschiedenen Kulturkrelsen konnte inter-
N essante Anregungen bleten : :

Vorsorge ist der Versuch unsere Zukunft berelts heute k
in der Gegenwan positiv zu beeinflussen. Futurologi-- -

. sche Vorausberechnungen der Zukunft und Versiche-
: rungspollcen sind zwei zeittypische Instrumente,; mit de- -

rien wir heute den einzelnen und die Gesellschaftvorder
Unbill der Zukunft sichern wollen. Dabei werden wissen-

. schaftliche Methoden und Modelle benutzt, die dem ein-
- . zelnen ebenso unzuganghch sind, wie die Felnhelten der. -
: Scholas’uk den damattgen Zeltgenossen

Konkrete VorsorgemaBnahmen smd als ein Regelsy-

‘ “stem aufzufassen, in dem in einer standigen Rickkopp-~
. lung zwischen Ergebnis und Ziel empirisch gelernt wird.

-VorsorgemaBnahmen sind ein ‘dynamischer Lernprozes,

. _desseén Ergebnis empirisch immer weiter verbessertwer-

den soll. Der Vorsorgebegriff hangt damit wesentlich von
der Ztelvorstellung im exnzelnen ab. : o

: ,Umweltvorsorge mochte mcht nur vor den aktuellen Be-

lastungen der Umwelt schiitzen, sondern auch fir kinfti-

. ge Generationen ein menschenwirdiges Dasein ermdg-

“lichen, den zukunftlgen Menschen Platz und ﬁessourcen_
offen ha!ten und ihnen eine saubere Umwelt bergeben.

- Vortrag am Symposlum des UBA »Das Vorsorgeprmznp im Um-

<" weltschutz” am 12. Oktober 1984 im Reichstag in Berlin. (Enthal- -
ten in der Jubil&umsbroschire dés Umweltbundesamtes und ab-
gedruckt mit freundlncher Erlaubnis.) - .




Umwelifiirsorge ist einerseits ein allgemeines Prinzip,
das der Primarpravention, wie'ich in Anlehnung an die

Medizin sagen mdchte: Kein Einbringen neuer Stoffe, oh-.

. ‘he sicher zu wissen, daB sie unbedenklich sind. Dies ist
nicht immer realisierbar. '

Daher beinhaltet Umweltvorsorge im Regelfall auch die
sekundére Pravention. Erst nach dem Einbringen in die
Umwelt erfahrt man, wie die Verhaltnisse wirklich liegen,
und kann handeln. : ’

Bezogen auf jéden einzelnen Stoff oder jedes einzelne
Problem,_bedeutétvaweltvor,sorge'

~ das Auffindén von Gefahrenpunkten und Flaschenhal-
sen im Stoftkreislauf fiir jede einzeine Spezies. Um-

weltvorsorge heiBt daher zunéchst: genau empirisch
beobachten; ' '

— das Einwirken und'geziélte_Handeln,’ $0 daB die Ge-
fahre‘np'unkjce vermindert werden. ‘

Die menschliche Gesundheit ist in der Umweltvorsorge
nur die Gesundheit einer einzelnen Spezies, ein sehr
\wichtiger Gesichtspunkt, aber keineswegs das Ma8 aller
- Dinge. ‘ N

- Die Frage, was gesund und normal sei, ist nicht einfach
zu beantworten und hat.viele Seiten. Gesundheit ist ein
standiger aktiver Balanceakt zwischen dem Individuum,
das aus Korper und Psyche besteht, und der Umwelt, die
eine physikalisch-biologische und eine psychisch-sozia-
le Komponente hat. .

In der letzten Zeit ist der soziale und funktionale Aspekt
der Gesundheit hervorgehoben worden: Gesundheit als
ein positiver Zustand, der die Fahigkeit bedeutet, in zwi-
schenmenschiichen Beziehungen anziehend zu wirken;
. ‘Gesundheit als individuell:machbare und gestaltbare Ei-
genschaft zum Zweck der Steigerung der sozialen Attrak-
tivitat einer Person. - . L N

A Ge‘surjdheit hat aber nicht nuf diese soziale Seite. Sie ist

fur den :Arzt in erster Linie ein biologisches und korperli- -

ches Faktum, ein unabanderlicher, schicksalhafter Ver-
lauf, der immer mit dem Tod endet. Kann der Tod gesund
sein? Meine Antwort ware: Ja. - - . .

: Die’ WHO hat Gesundheit'extremAweit definiert als Zu--
stand vollkommenen kdrperlichen, geistigen und sozia-

len Wohlbefindens und nicht allein als das Fehlen von
Krankheiten und Gebrechen. Das fir jeden Menschen er-
reichbare HochstmaB an Gesundheit sei .eines seiner
Grundrechte. Eine solche Definition formuliert ein ideales
Ziel, von dem die wirkliche Welt immer weit entfernt blei-
ben wird. . - *

Arztlich gesehen ist ein Mensch gesund, dessen Kérper-
- funktionen ohne gréBere Einschrankungen intakt sind,
dessen biochemische Werte nicht wesentlich von der
- empirisch festgesteliten Norm abweichen und der sich
subjektiv wohl fiihlt, Ein soicher Mensch ist den ublichen
Anforderungen des Lebens gewachsen, er |48t sich z.B.
nicht so leicht verangstigen oder krankschreiben.

~ Wenn man ins Detail geht, wirg es schwieriger.

Soll das normg[ ‘und gesund sein, was bei unauffélligen
Personen empirisch vorkommt, die sogenannte Gesun- .
den-Norm, .die man beliebig aufsplittern kann in Alters-,
Geschlechts- und Gruppennorm? Oder soll das gesund
sein, was bei einem einzelnen Individuum bisher vorge-
kommen ist, die sogenannte Individualnorm? Soll viel-
leicht das gesund sein, was einem ldeal entspricht, z.B.
der Mann zwischen 20 und 25 Jahren, von dem die mei-
sten Normwerte stammen? Oder sind als Ideal diejeni- -
gen geeignet, die besonders lange leben, besonders in-

- telligent sind oder eine andere Zie!vorste!lung erflillen?
Soll als gesund gelten, wer keine definierte Krankheit hat,
Gesundheit also als Abwesenheit von Krankheit? Bei
gleichzeitiger Betrachtung vieler Merkmale wird es noch
uniibersichtlicher. Bei 100. Merkmalen hat man schon
keinen mehr, der in jedem Merkmal normal oder gesund
ist, d.h. alle sind in mindestens einem Merkmal krank. -

Der Gesundheitsbegriff 18st sich in zahireiche einander -
nicht genau entsprechende Reférenzbereiche auf. Ein
Mensch kann in der einen Hinsicht gesund, in der ande-
ren Hinsicht krank sein, und es gibt keinen ganz Gesun-
den, wenn man es gentigend genau betrachtet. Die Ziele, .
- was gesund sein soll, sind widerspriichlich. Hinzu
- kommt, daB die Erkennbarkeit von Gesundheit und
Krankheit wesentlich feiner geworden ist. Im Ergebnis ist .
das Ganze des Gesundheitsbegriffs verlorengegangen:.
Gleichzeitig ist Gesundheit interkulturell als hoher Wert
akzeptiert. Leiden kann (ber verschiedene Gesall- . .
schaftssysteme hinweg tiberall auf der Welt Hilfsaktionen
ausliosen. o . ‘

Indieser Vnelfatt kann man nurden gesunden Menschen-
verstand walten lassen und zwischen dem Fehlen defi-

- nierter Krankheit und Gebrechen einerseits und dem voll-
standigen kdrperlichen, geistigen und sozialen Wohibe- . .

finden andererseits einen praktischen Bereich abgren-
zen, den man als gesund betrachten will. AuBerhalb die-
ses Bereichs findet sich dann Nicht-Gesundheit, wobei
die eindeutigen Félle durch den biologischen Ablauf oh- -
nehin evident werden. R :

2. Weiche Rolle spieltdas Vorsorgeprihzip in der Me-
dizin und was kdnnte man daraus fur die Umwelt-
vorsorge lernen? o .

Vorsorgen ist besser als heilen. Das Vorsorgeprinzip hat
in der-Medizin eine Uberzeugende Bedeutung, die zu-
“nimmt. Praventivmedizin ist immer der Keim der Medizin
‘der Zukuntt.gewesen, obwoh! sich die groBen Hoffnun-
gen, die jede Generation daran knpfte , immer nur teil- . -
weise erfiilit haben. S

-~ Vorsorge bestand seit jeher zum Teil aus Vermeidungs-
‘strategien. Man hat Kranke ausgesondert, den Kontakt
zu ihnen verhindert, sie iscliert. Dies war teilweise hoch-
wirksam, aber auch schmerzlich flir die Betroffenen bis

- hin'zur Grausamkeit. Daneben gab es schon immer posi-

tive Strategien zur Gesundheitsvorsorge: Korperliche
und geistige Ertlichtigung, bestimmtes Essen und Trin-
ken und Anforderungen an bestimmte Lébensweisen.
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Die Hygiene hit Ende letzten Jahrhunderts wesentliche
neue VorsorgemaBnahmen erlaubt. Durch eine Versor-

gung mit sauberem Trinkwasser, eine wirksame Abwas-
serbeseitigung und durch Desinfektion wurden die Seu- o
chen reduziert. Aktiv-'und Passivimpfungen haben die

Volksgesundheit substantiell verbessert und 'sindfwivrksa-

.~ me VorsorgemaBnahmen. L

_In Deutschland hat das Vorsorgeprinzip im Gesundheits- -
bereich eine beachtliche Tradition und ein einmaliges ‘

- AusmaB. Fast alle medizinischen Leistungen diagnosti- .
scher oder therapeutischer Art kdnnen unter Vorsorge-

- gesichtspunkten betrachtet werden. Die Bevélkerung

wird mit einem dichten Netz von Vorsorge- und:Frither-

i kennungsmaBnahmen abgetastet, das freilich noch ver-’
- bessert werden kann. Die einzelnen Teile dieses Netzes

sind historisch gewachsen und stehen oft nur in lockerer

- Beziehung ‘zueinander. Im  6ffentlichen Gesundheits-
. “dienst sind VorsorgemaBnahmen im Rahmen der Miitter- .
beratung seitJahrzehnten Routine. Schularztiiche Unter- ~
*suchungen und jugendéarztiiche Untersuchungen ‘kom-

men hinzu. Réntgen- und Reihenuritersuchungen haben

- lange Zeit eine wichtige Rolle gespielt. Vorsorge war je-
. doch nicht primér eine Aufgabe der Sozialversicherung.

- Das Jugendarbeitsschutzgesetz war ein Durchbruch. Die -
EinfUhrung der Schwangerenvorsorge war ein weiterer -
- Schritt. Seit 1971 sind regeimaBige Vorsorgeuntersu-
~'chungen fur Sauglinge und Kleinkinder, fiir Frauen und

Ménner hinsichtlich- bestimmter - Gesundheitsgefahren

Teil des Leistungsspekirums der Sozialversicherung. Die -
* genetischen Beratungsstellen und die pranatale Diagno-
-stik sind Vorsorgeleistungen fir:die Gesundheit der -
‘nachsten Generation. - L

Das angedeutete Netz de_rv_érs.éhiéderien Vbrsorgeman
nahmen ist nicht gleich dicht. Es gibt Asymmetrien der Si-

cherheit, die gravierend sind. Die statistischen Informa- -
tionen Uiber das Vorsorgenetz sind unterschiedlich dicht .
* und lickenhaft. Randgruppen sind oft schwer durch Vor- - -
sorgemafBnahmen erreichbar. Aber insgesamt ist das-
Netz der VorsorgemaBnahmen in der Medizin beeindruk- .
. kend und wirksam. Ohne medizinisché Pravention ware

etwa 1/3 der hier Anwésend_en nicht mehr am Leben.

" Die internationale Entwicklung ist differenziert und we-
. gen der unterschiedlichen Gesundheitssysteme nur be-
dingt vergleichbar. Als Beispiel sei das Konzept des Au-
tomated, Multiphasic Health Testing (AMHT) aus den
. USA erwahnt. AMHT ist eine-geplante Aufeinanderfolge -
von Prozeduren, die.Heil- und Hilfskrafte und automati- -
sierte Techniken benutzen, mit denen Personengruppen

untersucht werden, um gesundheitliche Ziele zu errei-
chen. Diese teilautomatisierte, gestufte . diagnostische
Vorsorgestrategie kann der Arbeitgeber oder Verbrau-
cher als individuelles Paket kaufen. : '

Die Literatur zur Vorsorgemedizin ist sehr umfangreich. :

Als einzige Begriffe seien herausgegriffen: — die primére

- Préavention — bevor eine Krankheit eingetreten ist, wird
gehandelt, z.B.-bei Impfungen; — die sekundare Praven-

tion — nach Eintritt einer Krankheit wird gehandett, z.B.

nach dem ersten Infarkt oder bei der Brustkrebsvorsorge.
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Beispiele, in denen Vbréorgeprogramme eindeutig zu
. groBen Verbesserungen der Volksgesundheit geflhrtha--

ben, 'sind die Impfungén. Die Pocken sind ausgerottet,

- die Impfung gegen Kinderlahmung. hat wesentliche Ver-

besserungen gebracht. Die Schwangerenvorsorge hat
die perinatale Mortalitat deutlich' gesenkt. Aber: Jenner _

kannte die Virologie nicht, als er die Pockenschutzimp-,-

fung erfand, und Semmelweis kannte die Bakterien nicht,
als er das Kindbettfieber entscheidend senkte.

g »Beispiele, in denén Vorébrg‘epfogranpmé nicht zu Gber- .
zeugenden Verbesserungen der Gesundheit gefihrt ha--

ben, sind die Tuberkulosé,_ die Bek&mpfung kardiovasku-
lérer Krankheiten und Vorsorgeuntersuchungen beim
Mann auf Prostatakrebs. Primére Vorsorge ist wegern der

- Seltenheit der Ereignisse, wegen mangelnder Sensitivi- ~

tat oder Spezifitat der Screeningverfahren und wegender

- schwer zu erreichenden Beteiligung in der Regel pessi-
- mistischer zu beurteilen als sekundére oder tertizre Pra-
~ vention. o S

" An Voréorgeprogrémme inder Me_diZin werden inderRe- |

gel folgende methodische Anforderungen gestellt:

— Es mus sichum eine gesundheitlich wichtige und eini-
germaBen haufige Krankheit handeln; die hinreichend
"genau definiertist.

~ Die Erkrankung mu8 "erke'nnbarvé, latente’ oder frﬁhe
Symptome haben. C . :

—. Es miissen diagnostische Techniken "v'erfiigbar sein,

. die diese Friihstadien genligend treffsicher erfassen -
. “und fur die Menschen kein Risiko und keine Belasti- .

gung bedeuten. S

— Die Kra'nkﬁeit muB durch eine fiﬂhe;Beha’ndiung tat-
séchlich wirkungsvoll gebessert werden kdnnen, und

das muB-nachgewiesen sein.

'~ Es sind K¢ntr0llen zur Bewertung von Vorsorgepro-

grammen erforderlich. Wieviel lebenswertes Leben
wird tats&chlich gewonnen, wieviel verloren? Es gibt
hierzu eine Fiille von formalen Methoden, KerngréBen
-und Indizes, die zur empirischen Quantifizierung her- -
' angezogenwerden. - - ’ '

. — Eine hohe,'B_et‘ei’Iigung muB sichergestellt werden.

— Eine Béwenung von VOrsorgéma_Bnahmen als Gan-
zes muB unter vielfaltigen Gesichtspunkten erfolgen.

Eine unmittelbare Ubertragung dieser Anforderungen auf . |
_Umwelt-Vorsorgeprogramme ist wohl nicht maglich. Eine

Reihe von Erfahrungen scheinen mir aber durchaus auch
bei der Umweltvorsorge von Bedeutung zu sein, zumin-

. dest soweit sie mit Gesundheit zu tun haben:

1. Vorsorgeprogramme fiihren nicht in-allen Féllen zum
“gewlnschten Erfolg, der oft kieiner ist, als urspriing- -
lich erhofft. Fiir die derzeit wichtigsten Volkskrankhei-
ten — Herz-Kreislaufkrankheiten, Krebs und Unfélle -
sind Vorsorgeprogramme nur eingeschrankt wir-
- kungsvoll gewesen. S .



2. Wo spezxfxsche Storungen und Handlungsmoghchkel-
" tenvorliegen, lstVorsorgeWIrkungsvoll ‘Wo unspezifi-
sché Storungen und Handlungsméglichkeiten vorlie-

gen,im psycho-soaalen Bereich, ist Vorsorge wenlger, o

wurkungsvoll

3. Techmsche Entwncklungen = Wasserlertungen Imp-~

fungen diagnostische und therapeu’nsche Verfahren
. = haben gute Etfolgschancen. Das Verhalten der

Menschen ist dagegen nur sehr schwer zu einem ge-
'sunden Leben zu beeinflussen. Sind Verhaltensande-
_rungen mvo!vrert fuhrt das hauflg zur ineffektivitat.

4, Vorsorge ind Theraple sind'in der Medlzm kem Ent—

weder-Oder; ein Gleichgewicht zwnschen beiden ist -
. optimal. Vorsorge kampft immer gegen Therapie, und
die Linie zwischen beiden ist je nach dem Stand des

Wlssens anders zu znehen

5. Je groBer, die Zahl der Vorsorgeuntersuchungen 1st '

- desto groBer ist auch die Zahl der faisch positiven Ent-

scheidungen. Wenn man genugend viel und oft unter-

sucht; ist jeder in mlndestens einem- Merkmal nicht

normal, d;h: krank mit allen negativen Folgen. Dieses

Prinzip gilt auch fir den Umweltbereich, insbesondere
. in Verblndung mit der verfemerten Analytik. )

6. Vorsorge ist meist mit Verz;cht verknup,ft. Lax gesagt: -

. Alles, was SpaB macht, ist unter Vorsorgegesichts-
" . punkten verboten, unmoralisch oder macht dick. Man

. 'muB dém einzelnen die Moghchkelt der Verweigerung:

_lassen, etwa zu riskieren, nicht in einer Intensivstation

behandelt zu werden oder nicht an einer Vorsorgeun- R

: tersuchung tellzunehmen

‘3. Was kann man (iber Beznehungen zwnschen Um-v

weltvorsorge und Gesundhelt sagen‘?

Die globale Vermutung, daB saubere Luft reines Was-' ‘
. ser, natirliche ‘Nahrung und eine unberiihrte Umwelt der L

Gesundheit dierilich sind, ist sicher richtig und hat nicht
nur auf den ersten Blick viel flr sich. Was wnssen wir
quantltatlv daruber'? B

. . Auch dle natirliche Umwelt hat |hre Gefahren Ohne Mlt-'

‘leid hat sie inder Vergangenhelt ganze Okosystéme ver-
“'nichtet; etwa in den Eiszeiten. Natiirliche Katastrophen

" und Kiimaanderungen habén zahliose Arten verschwin- .~

~‘den lassen, ohrie daB der Mensch eingewirkt hat. Um-

‘weltkatastrophen sind immer wieder Ausléser fir. neue |
Entw1ck|ungen im: Berelch des Lebendlgen gewesen e

Umweitverschmutzung, wie- wir sie heute erleben st -
durch vier Charakteristika von solchen Naturkatastro-. .- "~

‘phen unterschieden: Sie ist von-Menschen. hervorgeru-

fen, sie wirkt teilweise langfristig, sie ist vielleicht irrever-: -

« "gibel und sie kénnteé total und global wirken. Diese Cha-

rakteristika schaffen eine Verantwortung, dle mxt Recht '

: ’als neue Quahtat erlebt w:rd

.Beétrachten w|r zwe1 Belsplele
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1. Polychlonerte Biphenyle. Uber diese stoffgemlsche
haben BGA und UBA im vergangenen Jahr einen gé-
-, meinsamen Bericht herausgegeben Sie sind fir be-
grenzte AnWendungen in offenen und geschlossenen -
Systemen in bétrachtlichen Mengen in den vergange-
nen Jahrzehnten in die Umwelt emgebracht worden.
Sie werden kaum abgebaut, reichern sich in der Nah-
o rungskette an und erreichen auch den Menschen. Bei
Unglicksféllen treten toxische Wirkungen auf. Eine
annehmbare- Tagesdosis als oberer Grenzwert kann
-mit Einschrankungen angegeben werden. Die PCB- -

. “Aufnahme des Menschen héngt stark vom Fischver-

- zehr ab. Eine gesundheitliche Gefahrdung der Bevol-
kerung -oder beruflich exponierter Personen ist nach
- dem gegenwartlgen Kenntnisstand  der Toxnkologle o
- nicht zu erwarten. Der Gehalt und die Anreichung in®
- der Muttermilch hat zur Diskussion tiber ein mogliches
Gesundheitsrisiko der Sauglinge gefiihrt. Die’ Forde- .
rung des Berichts ist ein Totalverbot und eine Besem-

: '_gung der Altlasten o

Dleses Bexsple! zeigt, daB der Eintrag in dle Umwelt

Uber Jahrzehnte ‘erfolgt und trotz VorsorgemaBnah-‘ o

men {iber. 10 Jahre zunachst nicht geringer wird. Erst
bei spaterem massiven Einschreiten kommt es zu ei-
" ner Reduzierung beziehungsweise zu einem Stop der .
- weiteren Belastung. Es dauertdann weitere Jahrzehn-
‘te, bis derartige Stoffe sich verteilt haben. Wie die
- langandauernden Vertellungs- bzw: Abbauprozesse
" im einzelnen-aussehen, ist schwer vorweg zu sagen.
Eine gesundheitliche Gefahrdung fritt im wesentlichen
durch akute Unfalle auf. Insgesamt ist die gesundheit-
‘liche Wirkung auf.den Menschen bier jedoch gering. .
Trotzdem ist aus aligemeinen Umweltgriinden das To-
talverbot erforderiich. Die gesundhelﬂlchen Grunde
smd dabei untergeordnet. -

2 Formaldehyd Auch hierzu hegt ein gememsamer Be-

* richtdes BGA, des UBA und der BAU seit kurzem vor.
Der Stoff hat gegenuber den PCB’s eine sehr viel brei-
tere Verwendung in zahlreichen Produkten und wird
. seit 90 Jahren eingesetzt. Seine'Halbwertszeit in der
- Luft ist wenige Stunden; er reichert sich nicht an, und
" der groBraumtge Transport spielt keine. Rolle. Die toxi- -

. schen’ Effekte beginnen -mit einer .starken Schieim-

hautre:zung und sind genau bekannt. Der Stoff hat ei-
- ne allergene Wirkung. Eine krebserzeugende Wirkung

" besteht nach dem gegenwartlgen Stand der Wissen-.
- schaft nicht, obwoh! ein krebserzeugendes Potential

nicht ganzausgeschlossen werden kann. Eine deutfi- - V

che Einschrankung der Verwendung in zahlrelchen' e }
" Bereichen wird vorgeschiagen; es gibt-aber auch Be: .

reiche, z:B. zur Desinfektion und Keimabtstung, wo -
- Formaldehyd unverzichtbar ist.

- Dieses Beispiel zeigt, daB, obwohl die gesundheitii--

"chen Wirkungen des Stoffes gravierend sind — die Al-
lergie — der Stoff trotzdem nicht mit Totalverbot belegt
werden muB weil dlfferen2|erte und einschrankende

- Anm des Hrg Vgl hierzu den diese Aspekte welterfuhrenden \
Aufsatz von Krafft A. Ehricke , Wachstum als Uberlebenschance

“des modernen Menschen in Mittellungsdnenst” 1/81 (Januar)
S. 68 ff. _ .
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SlcherheltsmaBnahmen zum Gesundheltsschutz aus- \
reichen und allgememe Umweltgrunde nlcht grelfen U

Die Belsplele machen deuthch wie schwneng die gesund-'

heitlichen Folgen im Einzelfall zu beurteilen sind. Eine all-

gemeine Regel 1&6t sich kaum aufstellen. Jeder Stoff. xst__'
individuell zu untersuchen und zu bearbeitén, um eine
optimale Vorsorge zu efreichen. Hunderte von Wissen- = *~
schaftler-Mannjahren sind damit verbunden, in der Be- -

wertung durch die Behoérden beim Formaldehyq z.B.
mehr als 10 — 15 Wlssenschaftler-Mannjahre )

Bei stofflichen Belastungen wie: PCB oder Formaldehyd

sind'die gesundheitlichen Effekte im Vergleich:zu ande- -
-ren Ursachen éher kiein. Die Mortalitét als wichtigster In- . - -
dikator, d.h. unsere Lebenserwartung und die Sterbeta- .-
. feln, dirften durch stoffliche Umweltbelastungen nur ge- .
" ringfiigig beeinflugt werden. Sie sind daher durch Um- " -
- ‘weltvorsorge auch nur_geringfigig zu verbessern, Die
wichtigsten Todesursachen sind Krebs und Herz-Kreis-
* lautkrankheiten. Eetztere werden im wesentlichen durch
_falsches Gesundheitsverhalten bedingt — Ubergewicht, .
" Rauchen, mangeinde Bewegung —und nichtdurch Stof--
- fe in der Umwelt. Beim Krebs durfte nur ein kleiner Teil — -
etwa 2 Prozenit nach einer Publikation vor Dollurd Peto-”
.. — auf Umweltbelastungen’ zurickzuflihren sein, der
) groBte Teil auf Rauchen und falsche Ernahrung

D|e Beznehungen zwischen Umweltvorsorge und- Ge-
sundheit sind unzureichend ‘empirisch untersucht. Hier
lage el Thema, das das Umweltbundesamt in den néch-

- sten Jahren: aufgreifen kdnnte. Wie groB oder wie Klein '
. der Anteil der Morbiditat und Mortalitat durch Umweltein-
fliisse wirklich ist, wieweit er- bee:nﬂuBbar lst weiB kemer:; -

wirklich genau _ . i . _

RN

4 Benierkljngen eines kritischén Optimisten

‘ Meme abschlleBenden Bemerkungen sind Forderungs-
‘versuche fiir das Vorsorgeprinzip im Umweltschutz, das

seine groBe Zukunft und Iange Geschlchte noch VOF. snch

“hat.

Die V'orstellurjg von einer heilen Umwel-t stelite eb_enso :
. viele Fragen, als sie-VerheiBungen erkennen 148t. Eine
. heile Umwelt im absoluten Sinn gab es nie. Jede Umwelt

ist fir jedes Lebewesen immer auch gesundheitlich be- -

denkhch eine total unbedenkllche Umwelt gibt es nicht.

Umweltvorsorge als anarpraven’tlon d.h. die Vermei-

dung des Eirbringens in die Umweit nach dem Vorsorge-

prinzip, bevor man wirklich sicher alies weiB, ist als gene-

“relles Prinzip richtig. Gesundheitsschaden, die mannicht *
. gesetzt hat, braucht man nicht zu beseitigen. Primé&rpré- - -
- vention als-gchte Vorsorge durch Vermeidung wird aber
nur in seltenen Fallen tatsachlich praktiziert werden kon- .
nen; ‘denn ‘entscheidendes Wissen bezlglich der ge- )
~ sundheitlichen Folgen ist aus Tierversuchen und in-vitro-
Experlmenten nur - eingeschrénkt auf den Menschen

tbertragbar, so daB man viele Dinge erst im tatséchli-

chen GroReinsatz lernen kann, z.B. sehr seltene und vor— e
-her nicht zu: beobachtende Erelgmsse .
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L Umweltvorsorge SO Wle sie heute als sekundare Praven-

tion praktiziert wird, nachdem ein Stoff in die Umwelt ein-"

~ gebracht wurde, flihrt nicht zu einer natiiriichen Umwelt .~~~ B
_zurlick, sondern zu einer gewﬂlkurten, kiinstlich saube- -

ren Umwelt und zu einer Natiiriichkeit, in die eben gerade N

: elngegnffen wurde und die damit verandert |st

' Eme naturllche saubere Umwelt ist ein hohes Gut, aber .

nicht das hdchste aller Giter. Der Anspruch deér Men-
schen auf Leben und Gesundheit, Nahrung, Kleidung,

Luft und Wasser kann zeitlich und drtlich starker sem als L
... ihr Anspruch auf eine saubere Umwelt ‘

Umweltvorsorge hat direkt mlt Gesundhelt wemger zu N

tun, als es zunachst den‘Anschein hat. Umweltvorsorge e

' wird die Lebenserwartung vermutlich nur geringfuigig be-

" einflussen kdnnen. Das, Verschwinden der Zigaretten '
oder des Alkohols hatte einen vielfachen gréBeren Ein- . .

fluB. auf die Lebenserwartung als Stoffe in der Umwelt. -

_ Langfristige. sekundare erkungen auf die Gesundhelt,

> die durch das, weitraumige Kippen-des QOkosystems zu- ', |
, stande kommen kénnten; smd dabel nlcht berucksmhtlgt i

; Das fehlende Wnssen uber Umweltverschmutzung, Um-

’ weltvorsorge und die Bezuehungen zur Gesundheit ist -
. gravierend. Das meiste wissen wir nicht, empirische Un- ..

tersuchungen fehlen uberall Bei der Intensivierung der -

_Forschung st68t man auf- Machbarkeltsgrenzen ‘Man - .

kann nicht jeden Stoff und jedes Problem im Detail unter-

" 'suchen. Die Vielzahl und die Komplexitat der Fragensind- -

um. Dimensionen gréBer als die Ressourcen, die in tiber- S
- schaubarer Zait zur Verfiigung stehen. Die Variabilitat

" der Erscheinungen und' Divergenzen in der Bewertung -
-, sind weitere Grenzen der ForschUng, die’ schwer uber-

, wmdbar sind.

Absolute Slcherheit durch \((A)Ir.so'rge ist auch im lijelié' :
bereich nicht zu erreichen. Vorsorge im Umweltbereich

- braucht konkret formulierte Ziele und- éine Beurteilung -
 der Effektivitat und Effizienz. Praktische Vorsorge i imUm-
weltbereich muB‘dort erfolgen, wo deutliche Effekte auf -
die Gesundheit oder Umwelt zu erwarten sind, und nicht . -
in Randberewhen ’ :

.- Was geschieht wenn falsche VorsorgemaBnahmen im.

Umweltbereich emge!eltet werden? Wie bemerken wir
sie und wie werden wir mit. mehr oder weniger irreversi-

-blen falschen Entscheldungen fertig? Es miBte doch z.B.

méglich sein, Vorsorge im Umweltbereich zurlickzuneh-

“men,.wenn sie Uberzogen wurde. Mir schemt unwahr-
scheinlich, daB alle Grenzwerte in der Vergangenhelt zu -

hoch angesetzt worden sind. Wo gibtes Grenzwerte, dle

" in den letzten Jahren heraufgesetzt wurden'?

Umweltvorsorge kann durch weltere Formahsnerung .

auch erschwert werden. Je préziser die rechtlichen Vor-
gaben sind, desto ‘weniger sind sie auf neue Fille Giber-
tragbar und binden ‘mbglicherweise in die falsche Rich=

© tung. Der. Weg flir den verniinftig handelnden Menschen

muB gerade im Hinblick auf das Ganze und auf die Ge-- |
sundheit frei bleiben. Der Glaube an eine vollstandlge
Machbarkeit der Umweltvorsorge ist gefahriich und steht-
im Widerspruch zum Weg zurlick zur Natur. Umweltvor-
sorge enthalt inhérent den intellektuellen Anspruch auf
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komplette Planbarkeit und Machbarkeit der Dinge. Sie ist
die Spitze einer rationalen Vermeidungsstrategie, die in
Grenzfallen versagen muB. Leben ist im Kern eben nicht
formulierbar, nicht planbar und nicht komplett vorsorg-
bar. Neben der Vorsorge und Sicherheit kennt es die un-
- bestimmte Hoffnung und die Risikofreude. '

Es gibt andere Leitbilder als den ,homo Scologicus”, in
der Form, wie-er uns hier vorgestellt wurde, z.B. den kulti-
vierten,. differenzierten,, vielféltig lebenden und geopoli-

tisch denkenden Menschen. Der vorgestelite Homo 6¢o--

logicus zeigt auch Aspekte eines reaktionéren und stark

_vereinfachten Weltbildes. Nichts von den genannten Z{--

gen ist wirklich neu, nahezu alles im vorigen Jahrhundert
nachzulesen. Inshesondere: habé ich keine selbstkntl-
sche Lernbereitschaft und keine kreativen neuen’Ansat-

~ ze erkennenkdnnen. Die Hinwendung zur Naturist ernst-
zunehmen.und in unsere Denk- und Handlungsweise ef- - *

fizienter zu mkorporleren nlcht mehr und nlchtwenlger :

Die w;ssenschafthchen Instrumente zur Abschatzung ge-

. sundheitiicher Risiken sind im Prinzip vorhanden. Sle
- sind vielféltig und nichtleicht zusammenfassend zu beur- .
teilen. Es gibt viéle Falle,in derien der Stand der Wissen- -
~, schaft zu gesundheitlichen Effekten eine- Aussage nicht
- -zulaBt: Wir wissen es nicht, ist dann die ehrliche Antwort.
Die Wissenschaft darf sich in solchen Fallen nicht zu ei- .
‘ner anderen Aussage hlnrelﬂen lassen a!s das Nichtwis- -

sen zu konstatleren

Auf die Frage nach dem MaB an Vorsorge habe nch keine
leichte Antwort. Das MaB wird sich in einem empmschen
ProzeB; der fange dauert und der Versuch und frrium ein--
schlieBt, einpendeln missen. Im medizinischen Bereich
hat es Uber ein Jahrhundert gedauert bis das Netz der
Vorsorgeemnchtungen das wir heute haben gewach- '

. sen ist.

Umweltvorsorge arbeitet fiir die kommenden Generatio-
nen. Sie hat einen hohen ethischen Stellenwert und (bt

" individuelle und kollektive Verantwortung. Sie ist Motor

und Steuerungsinstrument im individuellen Leben undim. -

Leben der Menschheit. Sie enthait die Hoffnung auf eine

gute‘ Zukmft als Vorausse"tzung zur Vorsorge in sich.

. Umweltvorsorge versucht, eine Umwelt Zu errexchen die

mit sich selbstim Gleichgewicht ist und die die Menschen
nicht zerstort. Das Wirken des Menschen auf die Umwelt

- kann wieder zur Kultur werden und die Bezelchnung ‘Um-
- weltkultur verdlenen -

: Umweﬂvqrsorge bedeutet im Kern Verzicht. Sie beinhal--
tet'das Wissen, daB man den Tod, die endgltige Storung

des aktiven Gleichgewichts zwischen Individuumn und -

- Umwelt, nicht vermeiden kann. Umweltvorsorge enthalt

trotzdem den unbeugsamen Glauben an eine bessere

" . Zukuntt und damit auch an das nicht planbare zukiinftige
'Gluck _ . . R

T,

" Uwe Lahl, Tthéé Darimont und Barbara Zeschmar'

s Trmkwasserﬂuondlerung -
Schutz elner verantwortungsfahlgen Person vor sich selbst

im Januar 1984 anlaBllch des Symposwums Tnnkwas-

. serfluoridierung” gab sich Berling-Gesundheitssenator
- UIf Fink optimistisch. Sein Ziel, dem BerlmerTnnkwasser o

kinstlich Fluorid zuzusetzen um den. Kanesbefall in der

'getellten Stadt zu reduzieren, schien grelfb‘ar hahe. Fluo-

rid hartet den Zahnschmelz, so die herrschendelehrmei-

_ nung, und soll vor Zahnschéden bei ubermaBrgem Ge-

‘nuB” von SuBngkeuten schiitzen. Der ‘aus dem Lateini-

_schen stammende Begriff Karies heiBt ubersetzt
~Morschsein” ‘oder ,Féaulnis”- und bedeutet so viel Wle"“u_" :

Zahnfaule. Die vonder Zahnoberflache ausgehende Zer-
stdrung des Zahnhartgewebes gilt heute als die verbrei-

" tetste Erkrankung des Menschen” .

Am 25, August 1984 kapstuherte Senator Fink endgultlg
vor der massiven Kritik gegen das Vorhaben.und teilte
mit, sich jetzt  verstarkt um andere Methoden zur Be-
kampfung von Karies einsetzen zu wollen. Die Trinkwas-
serﬂuondlerung ist flir die Bundesrepubhk ein Reizthema
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. mit historischer Dlmerismn Seit nunmehr -beinahe 30

Jahren-streiten Befiirworter und Gegner -auf allen Biih-

‘nen, die sich fir diesen Disput bieten. Die Fronten sind
" hart; massive Wirtschaftsinteressen — speziell der zuk- -
. kerherstelienden Industrie —- heizen fortwahrend den. ™

Konflikt an. So sind die Berliner Vorkommnisse des Jah-

: . res 1984 beiléibe kein Einzelfall. Mit gewisser.Regeima-’
.- Bigkeit. versuchen Fluorbeflrworter seit Jahren, die Pha- -

lanx der Ablehnung.der Trinkwasserfluoridierung aufzu-
brechen. In Berlin- wére dies' — mit Unterstiitzung -des
BGA-Professor Bergrmann — bemahe gelungen. Dieser

(‘7""=,.letzte Vetsuch wird allerdings éin Nachspiel haben. Die
Fluoridierung von Trinkwasser ist, obwohl Fluoride nicht . -

als™ Lebensmlttelzusatzstoff zugelassen sind, nach der

Ausnahmeregelung des Lebensmittel- und Bedarfsge-

genstandegesetzes prmznpuell zulssig. In Bonn lnegt nun

1) Hoﬁmann—AxtheIm W Lexnkon dér Zahnmedizin. Die Qumt- :
exzenz Berlin * 1974

5,
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